AUTIZAM

Kroz ovu brosuru pokusaé¢emo , na
sto jednostavniji nac¢in da
odgovorimo na neka od mnogih
pitanja koja Vam se namecu kada
postoji sumnja da Vase dete ima
autizam ili elemente autizma

do onog trenutka kada/Ses >

Hain

dijagnoza uspostaviggg s

Niste sami
Ucestalost autizma je
ista u svim sredinama
bez obzira na rasnu,
nacionalnu ili etnicku
pripadnost, socijalni ili

ekonomski status.

TRIJADA
AUTIZMA

Socijalizacija
Imaginacija
Komunikacija

Autizam je pervazivni
razvojni poremecaj koji se
javlja u ranom detinjstvu i

traje do kraja zivota.

Osobe sa autizmom mogu
razviti preosetljivost na
zvukove, dodire, ukuse,

mirise, svetlost i boje.

Medutim, postoje neki
simptomi autizma, koji ako
se javljaju u kombinaciji,
mogu ukazivati na prve
znake autizma.




NESPECIFICNI
SIMPTOMI
U PRVOJ GODINI

Simptomi koji mogu ukazivati na poremecaj iz spektra autizma

e
Poremecaj spavanja - inverzna

dinamika spavanja, tesko se
" uspavljuju, poremecaji sna se
L mogu regulisati

Kontakt ocima povrsan, izostaje, bebe ne
gledaju mamu u ocCi

Poremecaji ishrane - odbijaju hranu ili imaju
gastrointestinalne smetnje

Nezainteresovanost za igracke
Zainteresovanost za odredene senzacije

Neobican stav tela - ukocenost,
neprilagodavanje tonusa odrasle osobe koja

PasBojHu UeHTap 3

Ne odaziva se na ime a o

Averzija prema dodiru




SIMPTOMI
U DRUGOJ GODINI

Simptomi postaju specificni jer se veé, i na ovako malom
uzrastu, prepoznaju simptomi koji se vidaju kod odraslih
osoba sa autizmom.

/@/< Slab razvoj govorai il
B2V regresija govora

Lose socijalne interakcije,
Pojava rutine irituala,

Tantrumi, plakanje
Agresivno ponasanje,
Stereotipije u vidu stereotipnih
pokreta i interesovanja,
Nedostatak imitacije,
Hiperaktivnost
Nedostatak koriScenja

gestova

(Nema kompenzatornih gestova koji bi
nadomestili nedostatak komunikacije)




OGRANICENA
PONAVLJAJUCA
PONASANJA

Autisticni spektar ukljucuje velik broj ograni¢enih i
ponavljajucih ponasanja. Ona mogu ukljucéivati:

Ponavljajuce pokrete tela (npr. ljuljanje, mahanje,
okretanje ili tréanje napred-nazad)

Ponavljajuce pokrete s predmetima (npr. okretanje
toc¢kova ili mahanje §tapicima)

Dugotrajno gledanje u svetla ili predmete koji se vrte

Ritualna ponasanja (npr. slaganje ili doticanje predmeta
odredenim redosledom)

Uska ili izrazita zanimanja za specifiche teme

Potrebu za ustaljenom rutinom i otpor promeni (npr. isti
dnevni raspored, obrok, odeéa ili put do skol m
Aeuy v mnage




Sta mozemo da uéinimo?!
Autizam nije bolest i on se ne moze legiti,

izleciti.
Ali
pravovremenim postavljanjem dijagnoze,
tretmanom zasnovanim na potrebama
deteta,primerenim postupcima i metodama,
omogucavanjem ukljucivanja u vrsnjacke
grupe..itekako se mogu postici dobri rezultati.

Ucenje u vrsnjackoj grupi, ali i celokupan
razvoj deteta u drustvu vrsnjaka bilo da
je vrtic/skola, neophodno je kao i kod
sve dece

Deca sa autizmom nemaju vidljiv hendikep.
S toga mi odrasli moramo deci objasniti i
pribliziti razlicitost koju imaju deca sa
autizmom.

Ukljuéivanjem deteta sa autizmom u m
deuyy v Mmnage .

vrSnjacku vrupu, omogucava i drugim
¢lanovima porodice da ucestvuju u
drustvenom zivotu kao i sve druge
porodice.




Autisticni spektar je termin koji se
koristi kako bi se ukazalo na
postojanje velikog broja razlicitih
oblika ispoljavanja autizma i da bi se
sve te razlike obuhvatile jednim
pojmom.

Ponasanje svake osobe sa autizmom, pa samim
tim i ponasanje Vaseg deteta je jedinstveno. Bez
obzira na razlicite sposobnosti kojim mogu
ovladati, osobe sa autizmom imaju poteskoce u
razumevanju sveta koji ih okruzuje, onako kako

ga razume vecina ljudi.
deuyy v mnage

Deca i odrasli sa autizmom np
itekako imaju potrebu za '
socijalnim kontaktom.




